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Streszczenie:
W 1999 r. zostały wprowadzone nowe zasady rozpoznawaniai klasyfikacji cukrzycy w oparciu o 
etiopatogenetycznetło choroby. Eksperci Światowej Organizacji Zdrowiaustalili, że w „typie 1 
cukrzycy” zostaną wyodrębnionedwa podtypy: 1A (autoimmunologiczny) i 1B (idiopatyczny).W 
obu postaciach dochodzi do destrukcji komórek β,która prowadzi do zaburzeń syntezy insuliny, 
ale w typie1A proces ten ma podłoże autoimmunologiczne, a w typie1B patogeneza uszkodzenia 
pozostaje w obecnej chwiliniewyjaśniona. Podtyp 1B uważany jest za jednostkę heterogennąo 
wciąż słabo zdefiniowanych kryteriach diagnostycznych.W pracy zestawiono aktualny stan 
wiedzyna temat patogenezy cukrzycy idiopatycznej.

Abstract:
In 1999 a new classification for diabetes mellitus-basedon etiology- was suggested. According to 
the classification,type 1 diabetes was subclassified as type 1A (autoimmune)and type 1B 
(idiopathic). Both forms resultfrom the destruction of b cells leading to impairmentof insulin 
synthesis, however in type 1A the process isimmune-mediated but in type 1B the origin of the 
bcells impairment is still unknown. Besides subtype Bis considered to be very heterogeneous 
and diagnosticcriteria are still not clear. The purpose of this articlewas to review studies of 
pathogenesis of idiopathicType 1 diabetes.


