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Streszczenie:

<p>W ciggu ostatnich kilkudziesieciu lat wymagania dotyczace witaminy D dla kobiet w cigzy i
karmigcych piersig byty niezmienne, z zaleceniem codziennegospozywania witaminy D w dawce
400 IU. Jednak w ostatniej dekadzie pojawito sie wiele dowod&oacute;w na to, ze potrzeby matki
w tych krytycznychetapach sg znacznie wieksze. Istniejg duze r&oacute;znice w metabolizmie
witaminy D podczas cigzy i karmienia piersig, kt&oacute;re majg wptyw na zdrowie ptodu,matek
i niemowlat. Wyniki przeprowadzonych i opublikowanych odpowiednich badan klinicznych,
kt&oacute;rych celem byta pr&oacute;ba odpowiedzi na pytanie, jakailos¢ witaminy D jest
niezbedna do optymalizacji metabolizmu witaminy D w czasie cigzy i laktacji, sugerujg dla kobiet
w cigzy dawke 4000 IU witaminy Dna dobe, a podczas laktacji 6400 IU/dobe. Dalsze badania
wydajg sie konieczne, aby okresli¢ mechanizmy dziatania witaminy D w zakresie

funkcjonowaniauktadu immunologicznego i optymalizacji stanu zdrowia.</p>

Abstract:

<p>During the past several decades, vitamin D requirements during pregnancy and lactation
were unvarying, with the recommendation for a daily vitaminD intake of 400 IU. During the past
decade, however, mounting evidence suggests that maternal vitamin D requirements during
these critical stages aremuch greater. There are important differences in vitamin D metabolism
during pregnancy and lactation that impact maternal, fetal and infant health.A summary of
relevant clinical trials that have been conducted to answer the question of what amount of
vitamin D is necessary to optimize vitamin Dmetabolism during pregnancy and lactation
suggests maternal intake during pregnancy is optimized at 4000 IU vitamin D/day and during
lactation at6400 IU vitamin D/day. Further research is essential to establish the mechanisms of

action of vitamin D in immune function and optimal health.</p>



