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Streszczenie:

W ostatnich latach notuje sie globalny i gwattownywzrost zachorowanh na cukrzyce typu 1, w tym
wsroddzieci, w wiekszosci krajow europejskich. Polska nalezydo krajéw o najwyzszej dynamice
wzrostu zachorowanh.Wzrost zapadalnosci obserwuje sie szczegélniew najmtodszych i mtodszych
grupach wiekowych.Za destrukcje komérek B moga by¢ odpowiedzialnerézne patomechanizmy.
Poza znang predyspozycjg genetyczna,czynniki Srodowiskowe wydajg sie istotnieprzyczyniac sie
do tych zmian. Dramatyczna sytuacjaepidemiologiczna, réwniez w Polsce, wskazuje na

koniecznos$cszybkich rozwigzan: zdrowotnych, spotecznychi ekonomicznych.

Abstract:

Over the last decades rapid and global increaseof the incidence of type 1 diabetes, mainly in
children,was noticed in most European countries. Multiplemechanisms of B-cell destruction were
considered asa reason. Despite of the known genetic predispositiononly environmental factors
can explain such a rapidchange “The burden of diabetes”, as well in Poland,requires fast

solutions in public health, social and economicprograms.



