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Streszczenie:

<p>Krzywica zywieniowa ponownie jawi sie jako istotny pediatryczny problem zdrowia
publicznego z konsekwencjami potencjalnie zagrazajgcymi zyciui duzym ryzykiem
niepetnosprawnosci. Do subpopulacji, kt&oacute;re w spos&oacute;b szczeg&oacute;lny
narazone sg na krzywice zywieniowg i jej konsekwencje, nalezaimigranci, mniejszosci etniczne
oraz mieszkancy kraj&oacute;w o niskim dochodzie narodowym. Krzywicy zywieniowe;j
zar&oacute;wno w populacji og&oacute;lnej, jaki w grupach zwiekszonego ryzyka mozna
catkowicie unikng¢ poprzez zapewnienie odpowiedniej podazy wapnia i witaminy D. Ostatnio
opublikowanodokument o globalnym zawierajgcy wytyczne profilaktyki i leczenia krzywicy
zywieniowej, kt&oacute;rej wystepowanie odzwierciedla r&oacute;wniez
powszechniewystepujgcy deficyt witaminy D i zbyt niskg podaz wapnia. Dwie najbardziej
skuteczne metody zapobiegania krzywicy zywieniowej to suplementacjawitaming D grupy

niemowlat oraz fortyfikacja zywnosci.</p>

Abstract:

<p>Nutritional rickets has reemerged as an important childhood public health problem with
potentially life-threatening consequences and disability.The increasing burden of disease is
disproportionately borne by immigrant populations, ethnic minorities, and by those in low
income countries.This situation is completely preventable with adequate vitamin D and calcium
intakes. Global consensus guidelines for the treatment and preventionof nutritional rickets have
been recently published. Nutritional rickets is indicative of widespread vitamin D and calcium
deficiencies. The two mosteffective interventions for prevention of nutritional rickets are infant

vitamin D supplementation and food fortification</p>



