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Streszczenie:

Zaburzenia snu u dzieci sg czesto zgtaszanym przez rodzicéw problemem. Jednymi z najczesciej
spotykanych zaburzeh w tym wieku sg bezsennos$¢,trudnosci w oddychaniu w czasie snu,
parasomnie. Wptyw ztego snu na funkcjonowanie poznawcze, emocjonalne, spoteczne w ciggu
dnia i zdrowiefizyczne dzieci i mtodziezy jest zdecydowanie negatywny. Artykut ma na celu
zaznajomienie lekarzy z najczesciej spotykanymi zaburzeniami snu w tejgrupie wiekowej i

przyblizenie im postepowania w tych sytuacjach.

Abstract:

Complaints on sleep disorders in children are often reported to pediatricians by parents.
Insomnia, sleep-disordered breathing, parasomnias are someof the commonly encountered
sleep disorders in this age group. The impact of not getting enough sleep may negatively affect
children’s physical andemotional health and may adversely influence cognitive and social
development.This review is meant to familiarize pediatricians with some of the more commonly

encountered sleep disorders in this age group, and to review theirmanagement.



