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Streszczenie:

W artykule dokonano przeglgdu aktualnej wiedzy dotyczacej rozwoju zmystu smaku i mozliwosci
wptywania na upodobania smakowe dziecka na poszczegélnychetapach rozwoju. Podkreslono
role sposobu karmienia w okresie niemowlecym dla akceptacji nowych positkéw.
Zaprezentowano takzenajczestsze problemy zwigzane z wprowadzaniem pokarmoéw
uzupetniajgcych oraz przedstawiono praktyczne wskazéwki majgce na celu

ograniczeniemozliwych trudnosci w tym zakresie.

Abstract:

The paper presents current knowledge on taste development and sums up the possible methods
of influence in specific life periods. It underlines the roleof breastfeeding in new food acceptance
in infancy. Authors also present most common problems met during weaning and give practical

guidelines howto solve and prevent them.



