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Streszczenie:

FODMAP (Fermentable Oligosaccharides, Disaccharides, Monosaccharides And Polyols, czyli
fermentujace oligosacharydy, dwucukry, monocukry i poliole) to akronim stosowany dla
okreslonych weglowodandéw z grupy cukréw prostych i oligosacharydéw, wystepujacych w wielu
produktach spozywczych, odpowiedzialnych za objawy zespotu jelita drazliwego i inne
zaburzenia czynnos$ciowe przewodu pokarmowego. W pracy omoéwiono poszczegdlne sktadniki
FODMAP i mechanizmy ich wptywu na objawy zaburzeh czynnosciowych przewodu

pokarmowego oraz przedstawiono dostepne dane o ich zawartosci w produktach spozywczych.

Abstract:

FODMAPs is an acronym for Fermentable Oligosaccharides, Disaccharides, Monosaccharides,
And Polyols, used to describe a group of certain type of carbohydrates found in a broad range of
foods, responsible for symptoms of irritable bowel syndrome (IBS) and other functional disorders
of gastrointestinal tract. This paper summarizes data on FODMAP’s mechanisms they affect gut

symptoms and its main food sources.



