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Streszczenie:
Przewlekły ból brzucha jest definiowany jako ból, który pojawia się okresowo lub utrzymuje się 
cały czas od co najmniej dwóch miesięcy. Występuje u 10 do 18% dzieci. W zależności od 
częstotliwości pojawiania się, ból brzucha można podzielić na przewlekły (stały) lub nawracający 
(epizodyczny), a ze względu na etiologię - na czynnościowy lub organiczny. Wstępna ocena 
pacjenta z przewlekłym bólem brzucha obejmuje przeprowadzenie szczegółowego wywiadu, 
wykonanie badania fizykalnego (ze szczególnym uwzględnieniem oceny przyrostu masy ciała i 
wzrostu oraz rozwoju, badanie jamy brzusznej, miednicy, odbytu i okolicy okołoodbytniczej) oraz 
pobranie próbki kału do badania na krew utajoną. Celem takiego postępowania jest wykrycie 
alarmujących objawów, których obecność stanowi wskazanie do wykonania dodatkowych badań 
laboratoryjnych. Długoterminowe rokowanie jest dobre. 

Abstract:
Chronic abdominal pain is defined as that which occurs intermittently or constantly and has 
been present for at least two months. It occurs in 10 to 18% of children. According to its 
periodicity, pain can be divided into chronic (constant) or recurrent (episodic). According to its 
etiology, it can be functional or organic. Initial evaluation of the patient with chronic abdominal 
pain involves taking of a detailed history, a physical examination (with emphasis on growth and 
development, the abdomen, pelvic, perianal and rectal regions), and sampling of a stool for 
occult blood. The purpose is to identify any alarm signs which, if present, should lead to 
additional laboratory studies. The long term prognosis is good. 


