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Streszczenie:

Akronim FODMAP okresla weglowodany: monosacharydy, oligosacharydy (w tym disacharydy) i
alkohole wielowodorotlenowe, charakteryzujgce sie ograniczonym trawieniem lub wchtanianiem
oraz szybka fermentacja, gtéwnie w jelicie grubym. FODMAP wystepuja powszechnie w
pokarmach, a ich spozycie powoduje dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego. Artykut
przedstawia informacje na temat budowy chemicznej, Zzrédet pokarmowych, mechanizmoéw
zaburzen trawienia i wchtaniania FODMAP oraz udziatu tych zwigzkéw w patogenezie zaburzeh

ze strony przewodu pokarmowego.

Abstract:

FODMAP are widespread in the diet and comprise monosaccharides, disaccharides,
oligosaccharides and polyols. All dietary poorly absorbed short-chain carbohydrates have similar
and additive effects in the intestine. The link between FODMAP intake and gastrointestinal
symptoms is well established. This review describes the chemical structure, sources and

mechanism of action FODMAP in the gut.



