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Streszczenie:

Alergiczny niezyt nosa (ANN) i spojéwek jest jedngz czestych przyczyn wizyt u lekarza. Terapia
alergicznychniezytéw nosa i spojéwek obejmuje unikaniealergenu, leczenie farmakologiczne i
immunoterapieswoistg alergenowga. Podstawa leczenia ANN jest ograniczeniekontaktu alergenéw
z btona Sluzowa nosa orazleki antyhistaminowe i miejscowo dziatajgce kortykosteroidy.Celem
leczenia jest uzyskanie optymalnej kontroliobjawéw chorobowych. Leki przeciwhistaminoweoraz

kortykosteroidy donosowe wykazujg wysoka skutecznoséw leczeniu objawéw ANN u dzieci i
dorostych.

Abstract:

Allergic rhinitis is one of the most prevalent medicalconditions. Therapy of allergic rhinitis and
conjunctivitisincludes allergen avoidance, pharmacotherapy and immunotherapy.The basis of
allergic rhinitis treatment isthe reduction of the contact of nasal mucosa with
allergens.Antihistamines and intranasal corticosteroids aremajor elements of therapy. The goal
of management isto achieve optimal symptom control. Antihistaminesand intranasal
corticosteroids are widely recognized asthe most effective pharmacotherapy for allergic
rhinitis,in adults and children.



