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Streszczenie:
W oparciu o przegląd najnowszej literatury przedmiotu autorzy tego opracowania przedstawiają, 
z punktu widzenia położnika i pediatry, argumenty za racjonalnym stosowaniem suplementów w 
ciąży.

Abstract:
Based on the current literature review, the arguments justifying the rational use of dietary 
supplements in pregnancy are provided by the authors. 


