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Streszczenie:

W artykule oméwiono zasady objawowego leczeniagérnych i dolnych drég oddechowych w
Swietle medycynyopartej na faktach. Szeroko oméwiono leczenieprzeciwgorgczkowe,
przeciwbdlowe, zmniejszajgcesekrecje i obrzek btony Sluzowej, terapie przeciwkaszlowa,leki
mukolityczne i mukokinetyczne oraz postepowanieobjawowe w zapaleniu oskrzelikéw.
Przedstawionotakze skrétowo przeglad badan dotyczacychréznych aspektéw leczenia

symptomatologicznego.

Abstract:

In the article principles of symptomatic treatment of upperand lower respiratory tract infections
were discussedin the light of evidence based medicine. Widelyantypyretic, painkilling,
decongestant, antitussic andsecretolytic therapies were discussed. Symptomatic treatmentof
bronchiolitis was also presented. Literatureoverview concerning different aspects of

symptomatictreatment was also briefly outlined.



