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Streszczenie:

<p>Wraz z rozwojem neonatologii pobyt noworodka w oddziale intensywnej terapii wydtuzyt sie
i jest zwigzany z licznymi bolesnymi procedurami medycznymi. Niesienie ulgi w b&oacute;lu i
cierpieniu jest jednym z gt&oacute;wnych zadan wsp&oacute;tczesnej medycyny. Sprostanie
tym wymaganiom w oddziatach neonatologicznych stanowi duze wyzwanie, jesli wezmie sie pod
uwage niedojrzatos¢ uktadu nerwowego noworodk&oacute;w oraz ich odmienng reakcje na
bodZce b&oacute;lowe. W artykule przedstawiono skale do oceny b&oacute;lu u
noworodk&oacute;w, jak r&oacute;wniez podziat tych skal ze wzgledu na rodzaj ocenianych
parametr&oacute;w oraz mozliwosci wykorzystania w odpowiedniej grupie wiekowej.
Omé&oacute;wiono r&oacute;wniez niefarmakologiczne metody tagodzenia b&oacute;lu jako
jeden ze sposob&oacute;w minimalizowania przykrych doznan dziecka zwigzanych z

czynnos$ciami diagnostycznymi i leczniczymi, kt&oacute;rym jest poddawane.</p>

Abstract:

<p>With the development of neonatology, hospitalization in the neonatal intensive care unit
has lengthened and is associated with numerous painful medical procedures. Relieving pain and
suffering is one of the main aims of modern medicine. Fulfilling these demands in neonatal units
is @ major challenge taking into account the immaturity of the nervous system of newborns and
their different responses to painful stimuli. The article presents the scales of pain assessment in
newborns, their distribution according to the type of estimated parameters, and the possible
applicability of them in the appropriate age group. There are also discussed non-
pharmacological methods of pain relief as means to cope with unpleasant experiences
associated with diagnostic and therapeutic procedures performed on the newborn.</p>



