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Streszczenie:

<p>Zdrowie matki oraz jej spos&oacute;b zywienia w okresie cigzy wptywajg nie tylko na stan
zdrowia noworodka, ale stanowig takze wazny czynnik w profilaktyce chor&oacute;b
spotecznych w ciggu catego p&oacute;Zniejszego zycia cztowieka. Za podstawowe Zr&oacute;dto
witamin i sktadnik&oacute;w mineralnych powinna stuzy¢ odpowiednio zbilansowana dieta. W
przypadku wystepowania niedobor&oacute;w sktadnik&oacute;w odzywczych i braku mozliwosci
pokrycia ich w ramach codziennej dietykonieczne jest stosowanie odpowiedniej suplementacji.
Edukacja zywieniowa w okresie cigzy i laktacji podejmowana jest przez potozne i lekarzy
ginekolog&oacute;w, a takze przez dietetyk&oacute;w i mass media. Brak jest jednak
systemowego podejscia do edukacji zywieniowej w formie og&oacute;Inopolskich
program&oacute;w ksztatcenia poszczeg&oacute;lnych grup spotecznych. Tymczasem tylko
kompleksowa i ciggta edukacja zywieniowa moze przynies¢ efekty w postaci obnizenia

wskaznik&oacute;w umieralnosci i poprawy stanu zdrowia dzieci.</p>

Abstract:

<p>Health of the mother and her eating habits during pregnancy affects not only the
newborn&rsquo;s health, but it is also an important factor in the prevention of social diseases in
later life. The main source of vitamins and minerals should be properly balanced diet. In the
case of nutritional deficiencies and inability to cover them as the part of the daily diet there is
necessary to use supplementation. Nutritional education in the context of supplementation
pregnant and lactating women is carried out by midwives and gynecologists, as well as by
dietitians and mass media. There is no systematic approach to nutrition education in the form of
national education programs of individual social groups. Meanwhile, just comprehensive and
continual nutritional educationcan make the difference in the form of reduction in mortality rates

and improve children&rsquo;s health.</p>



