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Streszczenie:

Kolonizacja przewodu pokarmowego niemowlgt przez mikroorganizmy jelitowe wptywa na rozwdj
i funkcjonowanie wielu narzadéw i uktadéw, w tym uktadu nerwowego i immunologicznego.
Inaczej niz w przypadku oséb dorostych zesp6t mikroorganizméw przewodu pokarmowego dzieci
wykazuje tendencje do zmiennego sktadu i zalezy od wielu czynnikdéw, takich jak: przebieg cigzy,
rodzaj porodu, sposéb zywienia czy antybiotykoterapia. Zaburzenie stanu réwnowagi mikrobioty
jelitowe]j dziecka we wczesnych okresach zycia moze przyczyniac sie do rozwoju martwiczego
zapalenia jelit, nieswoistych zapalen jelit, celiakii czy otytosci. Zastosowanie probiotykéw i
optymalizacja sktadu mikrobioty jelitowej odgrywa role w prewencji tych choréb i
prawdopodobnie ma korzystny wptyw na rozwdj dziecka. W prezentowanej pracy przedstawiono
wybrane aspekty rozwoju mikrobioty jelitowej u noworodkéw i niemowlat, udziatu zespotu
mikroorganizméw przewodu pokarmowego w rozwoju uktadu immunologicznego i nerwowego

oraz wptywu zastosowania probiotykéw na mikrobiote jelitowa.

Abstract:

The colonization of the infant gastrointestinal tract influences the development and function of
multiple organs and systems, including immunity and nervous system. Child’s intestinal
microbiota is not as stable as in adults and depends on several environmental factors, like
pregnancy, delivery, nutritionor antimicrobial therapy. Specific aberrations in intestinal
microbiota composition in early life may contribute to necrotizing colitis, inflammatory bowel
disease, celiac disease or obesity. The use of probiotics plays a role in prevention of these
diseases and may have beneficial impact for the development and overall health of the child.
This article presents selected aspects of development of gut microbiota, its impact on immunity

and neurodevelopment, and use of probiotics.



