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Streszczenie:

W latach 2008/2012 znowelizowano normy zywieniowe dla wszystkich grup ludnosci pod katem
obnizenia spozycia energii i biatka oraz zwiekszeniapodazy witaminy D, wapnia, jodu i btonnika.
Zmiany te stanowig podstawe modyfikacji racji pokarmowych dzieci. Celem pracy byto
opracowanie modelowejracji pokarmowej do planowania diet na podstawie znowelizowanych

norm dotyczgcych zywienia dzieci w wieku 13-36 miesiecy.

Abstract:

The nutrition standards for Polish population that have been obligatory until 2008/2012 were
amended in order to meet the recommendations ofreducing the energy and protein intake and
increasing the supply of vitamin D, calcium and dietary fiber. These changes form the basis for
modifyingfood rations for children. The aim of the study was to elaborate a model food ration for
children aged 2-3 years on the basis of revised nutritionalstandards and introduce this model for

planning of children’s diets.



