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Streszczenie:
Ekspozycja na reklamy może być przyczyną problemówzdrowotnych dzieci i młodzieży. Prawo 
stanowi skutecznąochronę dzieci przed szkodliwym oddziaływaniemreklam. W artykule zawarto 
przegląd aktualnychregulacji prawnych w dziedzinie ochrony dzieci przedreklamami w 
kontekście zdrowia w Polsce i wybranychkrajach Cywilizacji Zachodniej.

Abstract:
Exposure to advertisement may cause health problemsin children and adolescents. Legislation is 
of proveneffectiveness with respect to children and adolescentsprotection from negative 
influence of commercials. Thearticle reviews current legislation protecting children’sand 
adolescents health in Poland and selected countriesof Western Civilization.


