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Streszczenie:
Pieluszkowe zapalenie skóry jest jedną z najczęściej występujących chorób okresu 
niemowlęcego. Wilgoć, wzrost temperatury pod pieluszką oraz maceracjaw obrębie warstwy 
rogowej zwiększają wrażliwość/podatność skóry na otarcia oraz drażniące działanie moczu, 
stolca oraz środków chemicznych. Zarówno w zapobieganiu jak i postępowaniu terapeutycznym 
najważniejsze są częste zmiany pieluszek oraz stosowanie w okolicy pieluszkowej grubej 
warstwy kremów ochronnych. Jakkolwiek w diagnostyce różnicowej pieluszkowego zapalenia 
skóry należy uwzględnić wiele chorób zajmujących okolicę pieluszkową takich, jak łuszczyca, 
acrodermatitis entheropatica, łojotokowe zapalenie skóry i inne.

Abstract:
Diaper dermatitis is one of the most prevalent cutaneous diseases in infants. Humidity, 
increased local temperature under the diaper as well as maceration of the stratum corneum 
increase the susceptibility of the skin to friction and irritation from the contact with urine, faeces 
and chemicals. Frequent diaper changes and application of thick barrier creams are helpful in 
both the prophylaxis and treatment. However, while making a differential diagnosis, many 
diseases affecting the diaper area should also be considered, including psoriasis, acrodermatitis 
entheropatica, seborrhoeic dermatitis and others.


