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Streszczenie:

Astma jest przewlekta chorobg zapalng drég oddechowych zwigzang ze zmienng obturacjg i
nadreaktywnoscig oskrzeli. Astma manifestuje sie nawracajgcymi epizodami $wiszczacego
oddechu, napadowym kaszlem, uczuciem ucisku w klatce piersiowej, trudnosciag w oddychaniu.
Problemy w diagnozowaniu astmy u dzieci ponizej 5 r.z. wynikajg z braku badan
diagnostycznych umozliwiajgcych ustalenie rozpoznania. Diagnostyka astmy w tym wiekuoparta
jest zwykle na objawach klinicznych, dodatnim alergologicznym wywiadzie rodzinnym w
kierunku astmy i atopii, prébie terapeutycznej z wziewnymi glikokortykosteroidami podawanymi
przez 8-12 tygodni i okresowo podawanymi w tym czasie krétko dziatajgcymi B2-mimetykami. W
rozpoznawaniu astmy u dzieci wazna jest diagnostyka réznicowa, objawy astmy nie sg bowiem

patognomoniczne i moga by¢ objawem wielu innych choréb przebiegajgcych z obturacjg oskrzeli.

Abstract:

Asthma is a chronic inflammatory disease of the airways associated with variable airflow
obstruction and bronchial hyperresponsiveness. Asthma ispresenting with recurrent episodes of
wheeze, cough, chest tightness, difficulty in breathing. There is no diagnostic tests available for
children younger than 5 years of age. Diagnosis of asthma in young children can often be made
based of clinical symptoms, family history of asthma and atopy, therapeutictrial with short-
acting bronchodilatators and inhaled glucocorticosteroides for 8-12 weeks. Differential diagnosis
is very important because asthma symptoms are not pathognomonic and may occur as a result
of several diagnosis conditions.



