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Medyczny

Streszczenie:

Obturacja gérnych drég oddechowych stanowi istotny problem kliniczny. Jej najczestsza
przyczyna jest zespo6t krupu spowodowany zakazeniem wirusowym. W ostatnich latach
zweryfikowano metody leczenia krupu, opierajgc sie na wiarygodnych danych pochodzacych z
badan klinicznych. Analiza badan wykazata, ze najskuteczniejszg metoda leczenia obturacji
gérnych drég oddechowych spowodowanej zakazeniem wirusowym sg doustne
glikokortykosteroidy, a w przypadkach o ciezszym przebiegu dodatkowo zaleca sie stosowanie
nebulizacji z epinefryny. Zapalenie nagtosni jest obecnie rzadka przyczyng obturacji, dzieki
wprowadzeniu obowigzkowych szczepieh ochronnych przeciwko Haemophilus influenzae typu B.
Wymaga jednak szybkiego ustalenia rozpoznania i wdrozenia leczenia w warunkach szpitalnych.
W artykule przedstawiono zaktualizowane dane dotyczace diagnostyki i leczenia dwdch

powyzszych jednostek chorobowych.

Abstract:

Upper respiratory tract obstruction is an important clinical problem. Its most common cause is a
viralcroup. Various treatment methods of croup have been verified recently. It has been proven
that the most effective treatment of viral croup are oral corticosteroids. In more severe cases
the nebulized epinephrine may be additionally indicated. Epiglottitis is nowadays a rare cause of
airflow obstruction, mostly due to the obligatory vaccination against Haemophilus
influenzaetype B. Nevertheless, epiglottitis still requires a quick diagnosis and treatment. In this

article the current data concerning diagnosis and treatment of these two entities were discussed.



