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Streszczenie:

W artykule przedstawiono chemiczny punkt widzenia nadwa nurty badan: farmakologie
molekularng stanu zapalnego i chemie medyczng lekdéw przeciwzapalnych, ktére przez wieksza
czesc ubiegtego wieku rozwijaty sie praktycznie niezaleznie od siebie. Potgczenie obu tych
kierunkéw, skutkujgce racjonalnym projektowaniem inhibitoréw cyklooksygenazy i
wprowadzeniem koksybdéw do stosowania klinicznego, nie spetnito nadziei poktadanych w tych
badaniach. Wspétczesne poglady na role utleniania nienasyconych kwaséw ttuszczowych w
etiologii stanéw zapalnych, prowadzado wniosku, ze czynniki dietetyczne moga odgrywac wazng
role w wytwarzaniu mediatoréw stanu zapalnego, i posrednio, w indukcji choréb metabolicznych
i degeneracyjnych, podczas gdy niektére lipidy, a takze metabolity wtérne roslin o réznych
strukturach moga takim procesom zapobiega¢, bez narazania pacjentéw na efekty niepozgdane,

charakterystyczne dla NLP.

Abstract:

Molecular pharmacology of inflammation and medicinal chemistry of anti-inflammatory drugs,
the two lines of research that showed very little interactions in XXth century, are discussed from
chemical perspective. Merger of the two, which resulted in recent years in rationally designed
drugs: coxibs, did not meet the expectations. Contemporary view of the role of unsaturated fatty
acids in generation of proinflammatory mediators strongly suggests that some diet constituents
from lipid and plant secondary metabolite categories, can also influence health-disease
equilibrium in positive way, without side effects characteristic for synthetic non-steroidal anti-

inflammatory drugs (NSAIDs).



