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Streszczenie:

Suplementacje witaminy D nalezy prowadzi¢ w catej populacji, tj. ,dla zdrowia spoteczenstwa”,
zgodnie z opracowanymi wytycznymi, natomiast u 0oséb ze stwierdzonym niedoborem witaminy
D nalezy prowadzi¢ leczenie witaming D, ale w dawkach znacznie wiekszych niz
suplementacyjne i pod kontrolg 25(OH)D. Przed rozpoczeciem leczenia niedoboréw witaminy D u
indywidualnego pacjenta nalezy ustali¢ przyczyne ich powstania, odpowiednio dobra¢ dawke
leczniczg witaminy Dz uwzglednieniem ciezkosci niedoboru witaminy D oraz masy ciata
pacjenta, okresli¢ czas terapii, a takze procedury monitorowania skutecznosci leczenia. Oznacza
to, ze w przypadku o0séb z niedoborami witaminy D prowadzi¢ nalezy tzw. terapie

spersonalizowang (,terapie szytg na miare”).

Abstract:

Vitamin D supplementation should be done for the whole population for the benefit of the
“society’s health” according to the recommended guidelines, and for people who have vitamin D
deficiency treatment with vitamin D is needed using higher dosages than those used for
supplementation. Before treatment of vitamin D deficiency for an individual patient begins, the
etiology of the deficiency should be established, appropriate vitamin D dosage should be
decided taking into consideration the extent of the deficiency and weight of the patient, the
length of treatment and monitoring procedures of the treatment effectiveness should be
recognized. Thus, for patients with vitamin D deficiency, treatment should be “custom-made”

and individualized.



