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Streszczenie:

Stwardnienie rozsiane (SM - sclerosis multiplex) jest przewlektg demielinizacyjng chorobg
osrodkowego uktadu nerwowego (OUN), spowodowang reakcjg autoimmunologiczng skierowana
gtéwnie przeciwko wtasnym biatkom mieliny. SM jest chorobg dotykajgca najczesciej mtodych
dorostych, ale moze sie zdarzac takze u dzieci. Patogeneza SM nie jest w petni wyjasniona;
ostatnio ze wzgledu na zaleznos¢ ryzyka zachorowania na SM od strefy klimatycznej (im dalej
odréwnika, tym ryzyko wieksze), coraz czesciej podnoszona jest rola witaminy D. Witamina D
dziatajgc poprzez receptor jgdrowy reguluje czynnos¢ uktadu odpornosciowego. Coraz wiecej
badanh wskazuje, ze odpowiednie zaopatrzenie w te witaminema ochronne dziatanie i zmniejsza
ryzyko zachorowania na SM. U chorych z SM podawanie witaminy D zmniejsza czestos¢ rzutéw i
ciezkos¢ choroby. Niniejsza praca stanowi przeglad literatury dotyczgcej roli witaminy D w

patogenezie SM.

Abstract:

Multiple Sclerosis (MS) is a chronic, autoimune demyelinating disease of the central nervous
system (CNS). It is common in young adults, but can also affect children and teenagers. The
pathogenesis of MS is unclear, but given that the incidence ofMS increases with distance from
the equator, the role of vitamin D insufficiency was recently discussed. Vitamin D, acting
through its nuclear receptor, is an important regulator of the immune system. Several studies
showed that the adequate level of vitamin D may lower the risk of MS. Additionally, vitamin D
supplementation in MS patients may ameliorate the course of the disease. This review discusses

the role of vitamin D in MS pathogenesis.



