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Streszczenie:

Witamina D, oprdécz regulacji gospodarki wapniowej, miedzy innymi moduluje funkcje
wrodzonego i nabytego systemu immunologicznego. Dlatego tez prowadzone sg badania
patogenetycznego zwigzku pomiedzy tg witaming a chorobami alergicznymi. W artykule
przedstawiono wyniki nielicznych badan klinicznych oceniajgcych wptyw witaminy D na
ujawnienie sie i przebieg wyprysku atopowego. Mogg one sugerowac role kalcytriolu w rozwoju i
manifestacji objawéw klinicznych tej dermatozy. Konieczne sa jednak dalsze, randomizowane, z

podwdéjnie Slepa préba, wieloosrodkowe badania prospektywne na duzych grupach chorych.

Abstract:

Vitamin D, apart from maintaining the calcium balance or influencing other body functions, does
also affect the immune system, both innate and adaptive. Therefore the etiological association
between the vitamin and some allergy disorders is currently being investigated. This study
presents results of few clinical inquiries performed to evaluate the vitamin D influence on the
occurrence and the course of atopic eczema. The findings suggest that calcitriol plays a role in
the development and in the clinical manifestation of the disease. However farther multicentral,
randomized, prospective studies on large groups of patients and double blindtrials are still

necessary.



