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Streszczenie:

W 2010 r. przeprowadzono badania 46 dzieci na diecie weganskiej i wegetariahskiej w wieku
1,4-7,6 lat, polegajgcych na badaniu ilorazu inteligencji (1Q) oraz ocenie stanu odzywienia przy
pomocy badan antropometrycznych. Stwierdzono, ze dzieci na diecie wegetarianskiej i
weganskiej rozwijajg sie prawidtowo pod wzgledem intelektualnym, ze srednig 1Q wyzszg od
populacyjnej. Nie stwierdzono zadnych zaburzenh stanu odzywienia badanych dzieci na diecie

roslinnej, z korzystnym trendem nizszych wartosci BMI.

Abstract:

Intellectual development (IQ) and nutritional statu s(based on anthropological measurements)
were assessed in 46 children aged 1,4-7,6 years on vegan and vegetarian diets. Normal
intellectual development, with IQ higher than population reference data, and normal nutritional

status with the tendency towards lower BMI index were found.



