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Streszczenie:
Celem pracy jest przestawienie opinii naukowej Europejskiego Urzędu ds. Bezpieczeństwa 
Żywności (EFSA) w sprawie referencyjnych poziomów dziennego spożycia tłuszczu, kwasów 
tłuszczowych i cholesterolu jako podstawy do tworzenia rekomendacji narodowych.

Abstract:
The aim of this study was to present Scientific Opinion of the European Food Safety Authority 
(EFSA) for fats, fatty acids and cholesterol as a basis for national recommendations.


