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Streszczenie:
Zespół policystycznych jajników (ang. polycystic ovary syndrome, PCOS) zaliczany jest do 
najczęstszych chorób endokrynologicznych i według niektórych
źródeł może dotyczyć 6-15% kobiet w wieku reprodukcyjnym. Jest to choroba mająca wpływ na 
wiele procesów w organizmie ludzkim i często niesie za
sobą długoterminowe konsekwencje zdrowotne, jak chociażby zwiększone ryzyko zaburzeń 
metabolicznych oraz chorób układu sercowo-naczyniowego.
Etiopatogeneza choroby jest złożona i nie do końca poznana, jakkolwiek podkreśla się, że może 
mieć ona podłoże autoimmunizacyjne. O ile diagnostyka
PCOS wśród dorosłych kobiet jest szeroko rozpowszechniona i utrwalona, o tyle wśród nastolatek 
należy do tematu podejść z pewną ostrożnością.
Postawienie diagnozy w tej grupie wiekowej jest trudne i często wymaga długoterminowej 
obserwacji, ponieważ to, co jest uważane za patologię u kobiet
dorosłych, nie zawsze musi nią być u nastoletnich dziewcząt w okresie dojrzewania.
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Abstract:
Polycystic ovary syndrome (PCOS) is one of the most common endocrine diseases and, 
according to some sources, it may affect 6-15% of women of reproductive
age. It is a disease that affects many processes in the human body and often has long-term 
health consequences, such as an increased risk of metabolic
disorders and cardiovascular diseases. The etiopathogenesis of the disease is complex and not 
fully understood, although it is emphasized that it may
be autoimmune. While the diagnosis of PCOS among adult women is widespread and 
established, the subject should be approached with some caution
among adolescents. Making a diagnosis in adolescents is difficult and often requires long-term 



follow-up because what is considered pathology in adult
women may not always be pathology in adolescent girls.
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