Tytut: Tkanka miesniowa jako narzad endokrynny / Muscle as an endocrine organ

Stowa kluczowe: miesnie szkieletowe narzad endokrynny miokiny

Keywords: endocrine organ skeletal muscles myokines

Autorzy:
dr Pawet Ptudowski - Zaktad Biochemii i Medycyny Doswiadczalnej, Instytut ,,Pomnik - Centrum
Zdrowia Dziecka”, Warszawa

Streszczenie:

Odkrycie, ze miesnie szkieletowe syntetyzuja miokiny(cytokiny produkowane przez wiékna
miesniowe, analogiczniedo adipokin) rzucito nowe Swiatto na role tkankimiesniowej i jej
aktywnosci wydzielniczej stymulowanejwzmozonym wysitkiem fizycznym jako
niefarmakologicznejformy interwencji i prewencji wielu schorzenprzewlektych. Aktualnie lista
miokin produkowanychprzez miesnie zawiera: IL-6, IL-8, IL-15, BDNF. Syntetyzowaneprzez
miesnie miokiny wykazuja dziatanie przeciwzapalne,lipolityczne, angiogenetyczne i
wzmagajgcewrazliwos¢ tkanek na insuline. Miokiny petnig role mediatoréwkorzystnych efektéw
wzmozonej aktywnoscifizycznej w przypadku wielu choréb przewlektych o

podtozumetabolicznym i neurobiologicznym.

Abstract:

Skeletal muscle has been recognized as an endocrineorgan able to produce, express and release
myokines(cytokines produced by muscles). The discovery ofmyokines shed a light on the role of
regular physicalactivity as the non-pharmacological intervention orprophylaxis for several
chronic disorders. To date thelist of myokines includes IL-6, IL-8, IL-15, BDNF. Recentdata have
revealed that myokines are able to reduceinflammation, increase lipolysis, increase glucose
uptake,stimulate angiogenesis. Myokines are involved inmediating the health beneficial effects
of exercise andplay important role in the protection against chronicdisorders associated with

metabolic or neurodegenerativechanges.



