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Streszczenie:

Korzysci z karmienia piersiag, w tym zmniejszenie ryzyka wystgpienia zakazenh przewodu
pokarmowego i uktadu oddechowego, w znacznej mierze zalezg od zawartosci w mleku matki
substancji bioaktywnych. Ich obecnos¢ decyduje tez o réznicach pomiedzy mlekiem kobiecym a
mlekiem modyfikowanym. Artykut stanowi kontynuacje wczesniejszej publikacji dotyczacej
oligosacharydéw pokarmu kobiecego (ang. human milk oligosaccharides, HMO). Nowoczesne
metody biotechnologiczne pozwalajg na wytwarzanie przynajmniej niektérych HMO. Najbardziej
znane to 2’fukozylolaktoza (2'-FL) i lakto-Nneotetraoza (LNNnT), ale dostepne sga juz kolejne. W
publikacji poza HMO krétko omdéwiono takze inne substancje bioaktywne obecne w pokarmie
kobiecym, a dodawane do niektérych mlek modyfikowanych dla niemowlat (laktoferyne,
osteopontyne, btony kuleczek ttuszczowych mleka (MFGM), lipaze stymulowang solami

z6tciowymi (BSSL), postbiotyki).

Abstract:

The benefits of breastfeeding, such as the reduced risk of gastrointestinal and respiratory tract
infections, depend largely on the presence of bioactive compounds in breast milk. Their
presence also determines the differences between breast milk and infant formulas. This article is
a continuation of a previously published paper discussing human milk oligosaccharides (HMOs).
Currently, biotechnology allows producing large amounts of HMOs such as 2-fucosyllactose (2'-
FL) and lacto-N-neotetraose (LNnT). However, other HMOs become available. Besides HMOs,
other bioactive compounds present in human milk and added to infant formulas such as
lactoferrin, osteopontin, milk fat globule membranes (MFGM), and bile salts-stimulated lipase
(BSSL) are briefly discussed.



