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Streszczenie:

Dystonia torsyjna typu 1 (ang. torsion dystonia type 1, DYT1) jest rzadka, dziedziczong
autosomalnie dominujgco chorobg uktadu pozapiramidowego, a jednoczesnie najczesciej
wystepujgca postaciag uogodlnionej dystonii wieku rozwojowego. Pierwsze symptomy o
ogniskowym charakterze pod postacig ruchéw dystonicznych jednej z konczyn dolnych, rzadziej
konczyn goérnych, wystepujg najczesciej ok. 14. roku zycia. Wraz z postepem choroby objawy
stopniowo obejmujg pozostate konczyny i tutéw (dystonia uogdlniona), prowadzac do réznego
stopnia niepetnosprawnosci ruchowej. Terapia DYT1 ma obecnie charakter gtéwnie objawowy i
jest ukierunkowana na tagodzenie ruchédw mimowolnych, zapobieganie przykurczom, poprawe

zdolnosci motorycznych oraz jakosci zycia.

Abstract:

Torsion dystonia type 1 (DYT1) is a rare, autosomal dominant disorder of extrapyramidal system
which is also the most common type generalized dystonia of developmental age. The first
symptoms develop usually at the age of 14 and are characterized by isolated - dystonic
movements of one of the lower limbs, less often the upper limbs. With disease progression, the
symptoms advance to the other limbs and trunk to become generalized (generalized dystonia)
which leads to different types of physical disabilities. Current treatment of DYT1 is generally
symptomatic and it is aimed to involuntary movements reduction, contractures prevention, and

motor skills and quality of life improvement.



