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Streszczenie:
Z powodu stale narastającej częstości występowania przetrwałej alergii na pokarmy oraz 
ciężkich postaci choroby poszukiwanie metod modyfikacji jej naturalnego przebiegu stało się w 
ostatnich 2 dekadach przedmiotem zainteresowania naukowców na całym świecie. Mleko krowie 
jest jednym z najczęściej uczulających pokarmów. Immunoterapia doustna oraz podaż wypieków 
zawierających białka mleka krowiego poddane działaniu wysokiej temperatury wydają się 
obecnie obiecującymi alternatywami dla tradycyjnego modelu leczenia przetrwałej alergii na 
białka mleka krowiego (ABMK). W artykule omówiono obie metody, uwzględniając aktualny stan 
wiedzy, ich zalety oraz ograniczenia. 

Abstract:
Due to the ever-increasing incidence of persistent food allergies and severe forms of the 
disease, the search for methods to modify its natural course has become the focus of interest of 
scientists around the world in the last two decades. Cow’s milk is one of the most allergenic 
foods. Oral immunotherapy and the supply of baked goods containing high temperature cows 
‘milk proteins now seem to be promising alternatives to the traditional treatment model 
 for persistent allergy to cows’ milk proteins. The paper discusses both methods, taking into 
account the current state of knowledge, their advantages and limitations. 


