Tytut: Suplementacja mieszanek dla niemowlgt probiotykami i/lub prebiotykami - stanowisko
Komitetu Zywienia ESPGHAN / Supplementation of infant formula with probiotics and/or prebiotics
- statement of the ESPGHAN Committee on Nutrition

Stowa kluczowe:

Keywords:

Autorzy:
lek. med. Wojciech Jahczyk - Klinika Gastroenterologii, Hepatologii i Immunologii, Instytut ,,Pomnik

- Centrum Zdrowia Dziecka”, Warszawa

Streszczenie:

Wiekszos¢ dostepnych na rynku mieszanek dla niemowlatjest obecnie wzbogacana szczepami
probiotykéw,prebiotykami i synbiotykami, chociaz niewszystkie z tych suplementéw maja
potwierdzongskuteczno$¢ dziatania i udowodnione bezpieczehstwo.W 2004 r. Komitet Zywienia
Europejskiego TowarzystwaGastroenterologii, Hepatologii i Zywienia
Dzieci(ESPGHAN)opublikowat stanowisko, ktére nie wskazywatona istotne korzysci kliniczne
ptynace z suplementacjiprobiotykéw i prebiotykéw w zywnosci dlaniemowlgt. W niniejszym
opracowaniu prezentujemyuaktualnione, tegoroczne stanowisko Komitetu ZywieniaESPGHAN
dotyczgce stosowania probiotykéw i/lubprebiotykdéw w mieszankach dla niemowlat,

popartesystematycznym przeglgdem pismiennictwa.
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