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Streszczenie:
Większość dostępnych na rynku mieszanek dla niemowlątjest obecnie wzbogacana szczepami 
probiotyków,prebiotykami i synbiotykami, chociaż niewszystkie z tych suplementów mają 
potwierdzonąskuteczność działania i udowodnione bezpieczeństwo.W 2004 r. Komitet Żywienia 
Europejskiego TowarzystwaGastroenterologii, Hepatologii i Żywienia 
Dzieci(ESPGHAN)opublikował stanowisko, które nie wskazywałona istotne korzyści kliniczne 
płynące z suplementacjiprobiotyków i prebiotyków w żywności dlaniemowląt. W niniejszym 
opracowaniu prezentujemyuaktualnione, tegoroczne stanowisko Komitetu ŻywieniaESPGHAN 
dotyczące stosowania probiotyków i/lubprebiotyków w mieszankach dla niemowląt, 
popartesystematycznym przeglądem piśmiennictwa.
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