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Streszczenie:

Badania przeprowadzone w ostatnich latach wskazujg na korzystne efekty stosowania
fermentowanych i czesciowo fermentowanych mieszanek mlecznych, mogace wynikac z
obecnosci w ich sktadzie postbiotykéw wytwarzanych przez drobnoustroje wykorzystywane w
procesie produkcji tych mieszanek. Réwnoczesnie zaobserwowano pozytywne efekty
wzbogacania sktadu niefermentowanych mlek modyfikowanych w krétko- i dtugotancuchowe
oligosacharydy, majgce wtasciwosci prebiotyczne. W artykule oméwiono wyniki badania
Rodrigueza-Herrery i wsp. poswieconego stosowaniu w zywieniu zdrowych niemowlgt czeSciowo
fermentowanego mleka modyfikowanego zawierajgcego krétkotahicuchowe

galaktooligosacharydy (scGOS) i dtugotancuchowe fruktooligosacharydy (IcFOS).

Abstract:

Available data suggests positive impact of fermented and partially fermented infant formulas,
potentially caused by postbiotics produced by bacteria during the fermentation process.
Simultaneously nonfermented infant formulas supplemented with short and long chained
oligosaccharides also seem to have beneficial effects. The article presents the main results of a
study conducted by Rodriguez-Herrera et al, which assessed the use of partially fermented
infant formula containing short chained galactooligosaccharides (scGOS) and long chained

fructooligosaccharides (IcFOS) in healthy infants.
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