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Streszczenie:
Zmiany skórne w okresie noworodkowym i niemowlęcym to jedna z najczęstszych przyczyn 
wizyt w gabinecie lekarza pediatry. Ze względu na niecałkowite wykształcenie warstwy rogowej 
naskórka oraz inny niż u starszych dzieci skład płaszcza lipidowego, skóra noworodków i 
niemowląt jest bardziej podatna na uszkodzenia. Zdecydowana większość zmian wymaga 
wyłącznie obserwacji i ustępuje samoistnie. W niektórych przypadkach wystarczy zastosować 
leczenie objawowe, a tylko w nielicznych konieczne jest leczenie celowane (np. 
antybiotykoterapia, leki przeciwgrzybicze). W niniejszej pracy omówiono wybrane choroby 
skórne występujące w okresie noworodkowym i niemowlęcym. 

Abstract:
Skin lesions among newborns and infants is one of the most common reasons for parents to 
make an appointment with a paediatrician. Due to the incomplete development and functioning 
of the epidermis, newborn and infant’s skin is more prone to lesions. Most of the skin conditions 
are transient and requires only observation. In some cases, symptomatic treatment will be 
needed. Only a few conditions will require use of antibiotics or antifungal medicines. This article 
provides a general overview of chosen skin conditions among newborns and infants. 


