Tytut: Zespdt krétkiego jelita jako konsekwencja chirurgii przewodu pokarmowego / Short bowel

syndrome as a consequence of gastrointestinal surgery

Stowa kluczowe: chirurgia noworodka niewydolnos¢ jelit zespét krétkiego jelita

Keywords: intestinal failure neonatal surgery short bowel syndrome

Autorzy:
prof. dr hab. Janusz Ksigzyk - Klinika Pediatrii i Zywienia IP-CZD

Marta Sibilska - Klinika Pediatrii, Instytut ,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka”, Warszawa
Elzbieta Banas - Klinika Pediatrii, Instytut ,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka”, Warszawa
Katarzyna Popinska - Klinika Pediatrii, Instytut ,,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka”, Warszawa

Streszczenie:

Wstep. Zesp6t krétkiego jelita (ZK]) jest zespotemziego wchtaniania najczesciej spowodowanym
przezresekcje jelita cienkiego. Rozlegtos¢ resekcji lub ditugosépozostatego jelita determinuje
stopien zaburzenwchtaniania oraz koniecznos¢ stosowania zywieniapozajelitowego.Cel. Celem
pracy byta analiza przypadkéw niewydolnoscijelit wynikajgca z zespotu krétkiego jelita,
powstategow efekcie leczenia chirurgicznego.Metody. W pracy przedstawiono analize
przypadkéwdzieci z ZK] bedgcym efektem leczenia chirurgicznego,zywionych pozajelitowo w
warunkach domowychi pozostajgcych pod opiekg Poradni Zywienia KlinikiPediatrii IPCZD we
wrzesniu 2010 r.Wyniki. Wsréd 84 dzieci z ZK], w 77 przypadkach wynikaton z resekcji jelit.
Gtéwnym powodem resekcjibyty: wrodzona atrezja jelita, skret jelita, wytrzewienieoraz
obumierajgce zapalenie jelit (NEC). Wsréd 25analizowanych pacjentéw, w 15 przypadkach byty
todzieci po leczeniu NEC, natomiast w 8 przypadkachZK] wynikat z wrodzonego wytrzewienia. U
pacjentéwz NEC Srednia wieku z momencie urodzenia wynosita31 Hbd, pierwsza resekcja
odbywata sie srednio w 29.dobie zycia. W czasie pierwotnej operacji u 15 (88%)noworodkdéw
wytoniono stomie, Sredni czas od operacjipierwotnej do zamkniecia stomii wynosit 197 dni.
Wrodzonewytrzewienie byto powodem ZKJ u pacjentéw urodzonych srednio w wieku 35 Hbd,
pierwszej resekcjidokonywano $rednio w 16. dobie zycia, u 5 dzieciwytoniono stomie, a ciggtos¢
przewodu pokarmowegoodtwarzano srednio 163 dni od zabiegu operacyjnego.Wniosek. Zesp6t
krétkiego jelita (ZK)) stanowi potencjalnepowiktanie chirurgii przewodu pokarmowegou dzieci, po
ktérym nastepuje wielomiesieczne utrzymywaniestomii i wielomiesieczne oczekiwanie na
odtworzenieciggtosci jelit.

Abstract:
Background. The short bowel syndrome (SBS) is a malabsorptionsyndrome usually caused by
small bowelresection. The extent of resection or the length ofremaining intestine determines the

degree of malabsorptionand the need for parenteral nutrition.Objective. The aim of this study



was to analyze thecases of intestinal failure resulting from short bowelsyndrome arising as a
result of surgical treatment.Methods. The medical records of children with shortbowel syndrome
resulting from surgical treatment requiringparenteral nutrition and remaining under thecare of
the Children’s Memorial Health Institute in September2010, were retrospectively
analyzedResults. Among 84 children with SBS in 77 cases itresulted from bowel resection. The
main reasons forresection were: congenital atresia of the intestine, intestinaltorsion,
gastroschisis and necrotizing enterocolitis(NEC). Among the 25 patients studied in 15 casesSBS
resulted from NEC treatment and in 8 cases SBSwas caused by gastroschisis. In patients with
NEC anaverage age at birth was 31 Hbd, the first resection wasmade on average 29th day of
life, at the time of primarysurgery in 15 patients (88%) stoma was formated,the average time
from primary operation to stoma closurewas 197 days. Congenital eventration caused SBSin
patients born at 35 week, the first resection wasmade on average 16th day of life. In 5 children

stoma was performed and continuity of gastrointestinal tractwas reconstituted on average 163
days after surgery.Conclusions. The short bowel syndrome (SBS) is apotential complication of

gastrointestinal surgery inchildren with subsequent awaiting for closing of stomaand restoring
continuity of the gut for many months.



