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Streszczenie:
Zaburzenia karmienia (ang. feeding disorders, FED) są istotnym problemem zarówno dla 
rodziców, jak i pediatrów ze względu na trudne do rozpoznania przyczyny, a także groźne 
konsekwencje dla dziecka. W celu zapewnienia odpowiedniego rozwoju psychofizycznego 
małego pacjenta należy poddać badaniu i diagnozie przez zespół specjalistów, w którego skład 
wchodzą lekarz, dietetyk, psycholog i logopeda. FED wynikają z wielu dysfunkcji o podłożu 
behawioralnym i medycznym. Wyleczenie jednostki chorobowej nie zawsze niweluje niechęć 
dziecka do spożywania pokarmów. Całościowa diagnoza stopnia rozwoju, odżywienia, stanu 
zdrowotnego, a także kompleksowa opieka pozwalają zaplanować skuteczne działania i 
efektywnie rozwiązać problem zaburzeń odżywiania. 

Abstract:



Feeding disorders are problematic for parents and paediatricians alike, because of difficulties in 
their diagnosis and because of potential serious sequalae. 
 In order to ensure a patient’s proper psychophysical development, diagnostic workup and 
therapy should be managed by an interdisciplinary team of professionals, preferably consisting 
of a doctor, a dietician, a psychologist and a speech therapist. Feeding disorders derive from 
many kinds of disfunctions, both behavioural and medical. In many cases, even if the underlying 
medical condition is treated, the child’s reluctance to food may not fade. A comprehensive 
diagnosis of the stage of development, nourishment, health and mental state enables to plan 
effective actions. Only extensive care and treatment can solve the problem. 


