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Streszczenie:

W artykule przedstawiono podsumowanie wynikéw systematycznego przegladu piSmiennictwa
przeprowadzonego przez Cochrane w 2018 r., dotyczgcego wptywu suplementacji diety
wielonienasyconymi kwasami ttuszczowymi omega-3 na przebieg cigzy oraz zdrowie matki i

dziecka.

Abstract:
The article presents a summary of the results of Cochrane systemic review conducted in 2018
and focused on the effects of omega-3 long-chain polyunsaturated fatty acid supplementation

on pregnancy outcomes and the health of mother and child.
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