
Tytuł:  Żywienie niemowląt z mukowiscydozą – stanowisko Polskiego Towarzystwa Mukowiscydozy 
/ Feeding infants with cystic fibrosis: a position statement of the Polish Cystic Fibrosis Society

Słowa kluczowe:  DZIECI  OCENA STANU ODŻYWIENIA  PROBIOTYKI  SUPLEMENTACJA 
ENZYMATYCZNA  WITAMINY ROZPUSZCZALNE W TŁUSZCZACH 
Keywords:  CHILDREN  ASSESSMENT OF NUTRITIONAL STATUS  ENZYMATIC SUPPLEMENTATION  
FAT-SOLUBLE VITAMINS  PROBIOTICS 

Autorzy:
Monika Mielus - Klinika i Zakład Mukowiscydozy, Instytut Matki i Dziecka, Warszawa Centrum 
Leczenia Mukowiscydozy, SZPZOZ im. Dzieci Warszawy, Dziekanów Leśny 

Sławomira Drzymała-Czyż - Klinika Gastroenterologii Dziecięcej i Chorób Metabolicznych, I Katedra 
Pediatrii, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu 

Beata Oralewska - Klinika Gastroenterologii, Hepatologii, Zaburzeń Odżywiania i Pediatrii, Instytut 
„Pomnik − Centrum Zdrowia Dziecka”, Warszawa 

Halina Woś - Akademia Techniczno-Humanistyczna, Wydział Nauk o Zdrowiu, Bielsko-Biała 

Andrzej Pogorzelski - Klinika Pneumonologii i Mukowiscydozy, Instytut Gruźlicy i Chorób Płuc, 
Oddział Terenowy im. Jana i Ireny Rudników, Rabka-Zdrój 

Dorota Sands - Klinika i Zakład Mukowiscydozy, Instytut Matki i Dziecka, Warszawa Centrum 
Leczenia Mukowiscydozy, SZPZOZ im. Dzieci Warszawy, Dziekanów Leśny 

Jarosław Walkowiak - Klinika Gastroenterologii Dziecięcej i Chorób Metabolicznych, I Katedra 
Pediatrii, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu 

Streszczenie:
Przedstawione stanowisko zostało przygotowane przez członków Polskiego Towarzystwa 
Mukowiscydozy (PTM) i stanowi aktualizację wcześniejszych zaleceń. Dokument jest 
przeznaczony przede wszystkim dla lekarzy i dietetyków sprawujących opiekę nad dziećmi z 
mukowiscydozą (ang. cystic fibrosis, CF). Zalecenia żywieniowe oparte są na wytycznych 
stworzonych przez międzynarodowe towarzystwa naukowe i zostały zaadaptowane do warunków 
polskich. 

Abstract:
The position statement was prepared by members of the Polish Cystic Fibrosis Society and is an 
update of previous recommendations. It is primarily intended for use by physicians and 
dieticians who care for children with cystic fibrosis. Nutritional recommendations are based on 



guidelines developed by international scientific societies and were adapted to Polish conditions. 


