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Streszczenie:

Zalecenia dotyczace zmiany sposobu, w jaki rodzice opiekujg sie dzieckiem, czesto wigzg sie z
powaznymi trudnosciami we wdrazaniu ich w sytuacjach dnia codziennego. Rodzice sg
odpowiedzialni za powodzenie tych zalecen. Niestety, nierzadko zdarza sie, ze nie sg one przez
nich przestrzegane. W artykule oméwiono przyczyny, ktére moga powodowac takie trudnosci, i
zasugerowano sposéb, w jaki mozna ich unikng¢. Podstawe teoretyczng zilustrowano
przyktadem, w ktérym rodzice otrzymali zalecenia dotyczgce zmiany zachowania w celu

rozwigzania problemu z karmieniem dziecka.

Abstract:

Recommendations concerning changes in the way parents care for their child are often difficult
to implement in everyday situations. Parents are the ones who are responsible for the success of
this recommendations. Unfortunately, often the recommendations are not followed. This article
is focused on discussing the reasons that may cause such difficulties and suggests ways to avoid
them. Theoretical basis was illustrated by an example, where parents were given

recommendations to change their behavior in order to resolve child’s feeding problems.



