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Streszczenie:

Préchnica jest procesem patologicznym prowadzacym do odwapnienia twardych tkanek zeba i
ich nieuniknionej utraty. Problem ten dotyka coraz wiecej dzieci zaréwno z uzebieniem
mlecznym, jak i statym. Wtasciwa profilaktyka i leczenie préchnicy w zebach mlecznych
zmniejszajg wystepowanie préchnicy w zebach statych. Proces préchnicowy wigze sie z
konsekwencjami ogélnozdrowotnymi. Nasilenie préchnicy wzrasta z wiekiem. W Polsce
zapadalnos¢ na nig osigga wartos¢ 90% miedzy 6. a 7. rokiem zycia. Pierwsze lata dziecka sg
najwazniejszym okresem w jego rozwoju, dlatego tak wazne jest wypracowanie odpowiednich
nawykéw zywieniowych i higienicznych, ktére w przysztosci beda odzwierciedla¢ zdrowie catego
organizmu. Celem artykutu jest przedstawienie roli pediatry w leczeniu préchnicy.

Zaprezentowano réwniez mozliwosci jej zapobiegania.

Abstract:

Caries is a pathological process leading to the decalcification of hard dental tissues associated
with their inevitable loss. The problem of tooth decay affects more and more children with
deciduous and permanent dentition. Proper prophylaxis and treatment of caries in deciduous
teeth will reduce the incidence of caries in permanent teeth. The carious process has general
health consequences. The severity of caries increases with age in Poland, reaching 90%
between 6-7 years of age. The first years of the child are the most important period in its
development, why it is so important to develop appropriate eating and hygiene habits that in the
future will reflect the health of the whole child’s body. The aim of the work is to present the role
of a pediatrician in the treatment of this disease entity. The possibilities of preventing the

occurrence of caries were also presented.



