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Streszczenie:

Mikrobiota jelitowa, czyli zespét mikroorganizmoéw przewodu pokarmowego, jest kluczowa dla
zachowania homeostazy organizmu. Petni szereg funkcji, w tym wptywa na prawidtowg prace
uktadu pokarmowego, dojrzewanie nabtonka jelitowego, perystaltyke jelit, trawienie, produkcje
witamin, przyswajanie sktadnikéw odzywczych, metabolizm kwaséw zétciowych oraz fermentacje
btonnika pokarmowego do krétkotancuchowych kwaséw ttuszczowych (ang. short-chain fatty
acids, SCFA). Funkcje mikrobioty nie ograniczajg sie wytacznie do jej miejsca bytowania, czyli
przewodu pokarmowego. Jej dziatalnos¢ obejmuje takze uktad immunologiczny oraz nerwowy (0$
jelito — mézg). Autochtoniczne bakterie koordynujg prace uktadu immunologicznego poprzez
wptyw na réwnowage cytokinowg Th1/Th2/Th17 oraz indukcje mechanizméw nieswoistych,
takich jak produkcja slgA czy defensyn. Dowiedziono, iz nieodpowiedni sktad mikrobioty jelitowej
moze by¢ czynnikiem ryzyka szeregu jednostek chorobowych, w tym martwiczego zapalenia jelit
(ang. necrotizing enterocolitis, NEC), celiakii, otytosci, nieswoistych chordéb zapalnych jelit, w tym
choroby Lesniowskiego-Crohna, wrzodziejgcego zapalenia jelita grubego, zespotu jelita
nadwrazliwego, kolki niemowlecej, alergii, atopowego zapalenia skéry, autyzmu, depres;ji,
choréb metabolicznych, autoimmunizacyjnych i innych choréb cywilizacyjnych. Bardzo istotny
dla sktadu mikroorganizméw jelitowych, a co za tym idzie — dla zdrowia, jest proces poczatkowe;j
kolonizacji noworodka. Coraz czesciej postuluje sie znaczenie pierwszych 1000 dni, poczawszy
od poczecia do 2 lat zycia dziecka, w dtugofalowym programowaniu zdrowia organizmu.
Pionierski mikrobiom moduluje organizm ptodu i dziecka na wielu ptaszczyznach, w tym wptywa
na dojrzewanie nabtonka jelitowego oraz aktywacje uktadu immunologicznego. Zaburzenia w

sktadzie mikrobioty jelitowej zaréwno u ciezarnej, jak i noworodka w pierwszych dniach zycia



moga wigzac sie z rozwojem w pdzniejszym okresie zycia alergii, atopii oraz innych choréb
cywilizacyjnych powigzanych z dysbiozg jelitowg. Na kolonizacje jelit noworodka wptywa wiele

czynnikéw, ktére mozna podzieli¢ na prenatalne, perinatalne oraz postnatalne. Standardy

Abstract:

Gut microbiota is a set of microorganisms inhabitating digestive tract which plays a crucial role
in body homeostasis. It has several important roles, such as: regulation of the digestion,
maturation of the intestinal epithelium, peristalsis, vitamin production, absorption of nutritional
substances, metabolism of bile salts, fiber fermentation to short chain fatty acids (SCFA).
Function of intestinal microbiota is not limited only to its’ location. It is now well proven that gut
microbiota modulates immune system and central nervous system via gut-brain axis. Intestinal
bacteria coordinate immune system function and first of all are responsible for immune
maturation due to cytokine balance between Th1/Th2/Th17 and induction of nonspecific
responses such as production of slgA or defensins. Suboptimal microbiota profile can be
responsible for various diseases: necrotizing enterocolitis, celiac disease, obesity, inflammatory
bowel disease (IBD), irritable bowel syndrome (IBS), infantile colic, atopic dermatitis, autism,
depression and autoimmune diseases. Thus, fetal and early postnatal period plays an important
role as early gut colonization will program function of immune and nervous system determining
long term outcomes. Due to these facts strong emphasis is put on first 1000 days from
conception, along pregnancy and early childhood. Original, early neonatal microbiota modulates
programming and function of the child gut maturation and immune system. Thus maternal diet
and other environmental factors such as drugs, life style and stress during pregnancy and
lactation period should be well controlled. Factors influencing maternal and neonatal microbiota

can be divided into: prenatal, perinatal and postnatal factors.



