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Streszczenie:

Wtasciwe zywienie w 1000 pierwszych dni zycia dziecka jest kluczowe dla jego prawidtowego
wzrostu i rozwoju. Pomimo licznych informacji dotyczacych karmienia niemowlat i dzieci
zawartych w poradnikach oraz internecie, wsrdd rodzicéw nadal obserwuje sie trudnos¢ w
realizacji szczegétowych zalecen zywieniowych. Kalendarz zywienia dziecka w 1000 pierwszych
dni jest pierwszym narzedziem obejmujgcym caty okres od poczecia az do ukohczenia przez
dziecko 3 lat i przekazujgcym rzetelng wiedze opartg na najnowszych zaleceniach w sposéb

czytelny dla rodzicéw i opiekundéw.

Abstract:

Proper nutrition in the first 1000 days of life is crucial for child’s growth and development. In
spite of numerous information about nutrition of infants and children included in the guides and
in the internet, the difficulties in the implementation of detailed nutritional recommendations
are still observed among parents. The calendar of child nutrition in the first 1000 days is the first
tool containing the whole period of the first years of the child’s life, that transmits reliable

knowledge based on the latest recommendations in a simple manner that is clear to parents.



