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Streszczenie:

Wprowadzenie: Niedobdr witaminy D jest waznym i powszechnym problemem zdrowotnym w
Polsce. Niezaleznie od wieku, deficyt witaminy D wigzany jest ze znacznym wzrostem ryzyka
rozwoju wielu choréb oraz szeregu negatywnych skutkéw zdrowotnych. Celem niniejszego
dokumentu zawierajgcego wytyczne oparte na dowodach jest dostarczenie pracownikom stuzby
zdrowia w Polsce oraz populacji ogéinej aktualnych rekomendacji dotyczacych profilaktyki,

diagnozowania i leczenia niedoboru witaminy D.

Metody: Przeprowadzono systematyczny przeglad piSmiennictwa odnoszacego sie do
zapobiegania niedoborom witaminy D i ich leczenia. Zaktualizowane zalecenia opracowano przy
uzyciu systemu klasyfikacji zalecen (GRADE) opisujgcego site zalecenia i jakos¢ dowoddéw
potwierdzajgcych. Zespét Ekspertéw ocenit dowody dotyczace zagadnienia niedoboru witaminy
D, sformutowat cele tego dokumentu i opracowat wytyczne postepowania w populacji ogélnej i w
grupach ryzyka.

Wyniki: Zaktualizowane rekomendacje okreslaja kryteria diagnostyczne oceny stanu
zaopatrzenia w witamine D i opisujg strategie profilaktyki i leczenia jej niedoboru w populacji
ogdélnej oraz w grupach o podwyzszonym ryzyku jego wystgpienia. Opracowano zalecenia
dotyczace zapobiegania temu problemowi zdrowotnemu, suplementacji i leczenia niedoboru
witaminy D oraz oméwiono szczegétowe wytyczne postepowania w podstawowej i

specjalistycznej opiece zdrowotnej.

Whniosek: Niedobér witaminy D jest bardzo rozpowszechniony w Polsce i dotyczy wszystkich
grup wiekowych. Istnieje potrzeba wdrozenia regularnej suplementacji sugerowanymi dawkami
oraz opracowania skutecznej strategii tagodzenia skutkéw niedoboru witaminy D w populacji
polskiej. Zaktualizowane zalecenia skierowane sg do pracownikdéw stuzby zdrowia i wtadz
zajmujgcych sie kompleksowa politykg zdrowotng w Polsce. Opracowane wytyczne powinny
zostac uwzglednione w programach zdrowia publicznego majgcych na celu zapobieganie

szerokiemu spektrum choréb przewlektych.
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