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Streszczenie:

Prawidtowy cykl miesigczkowy u kobiety jest wyrazem osiggniecia dojrzatosci ptciowej i jedng z
najwazniejszych cech warunkujgcych posiadanie potomstwa.

Na prawidtowe ksztattowanie sie proceséw fizjologicznych majg wptyw zmiany zaréwno
somatyczne, hormonalne, jak i sSrodowiskowe. Szacuje sie, ze

zaburzenia prawidtowego cyklu miesigczkowego moga dotyczy¢ nawet 75% kobiet. Do zaburzen
regularnosci cyklu miesigczkowego zalicza sie m.in. pierwotny

i wtérny brak miesigczki. Pierwotny brak miesigczki jest definiowany jako brak wystgpienia
menarche oraz drugorzedowych cech dojrzewania ptciowego

u pacjentek do 14. roku zycia lub brak krwawienia miesigczkowego przy prawidtowym rozwoju
drugorzedowych cech ptciowych do 16. r.z. Z kolei

wtérny brak miesigczki jest to brak krwawienia miesigczkowego przez 3-6 miesiecy u kobiety



uprzednio miesigczkujacej. Jednag z konsekwencji nieregularnych
i bezowulacyjnych cykli miesigczkowych sg krwawienia mtodocianych, ktére dotykajg ok. 12-37%
dziewczat w okresie adolescencji. Bolesne miesigczkowanie

rozpoznaje sie u 30-70% nastolatek i mtodych kobiet.

Abstract:

Menstrual cycle in a woman is the expression of achieving sexual maturity and one of the most
important characteristics determining the possession of

offspring. Physiological, hormonal and environmental changes influence the maturation process.
It is estimated that disturbances of the normal menstrual

cycle may affect up to 75% of women. The disturbances of the regularity of the menstrual cycle
include primary and secondary amenorrhea. The primary

amenorrhea is defined as the absence of menarche and secondary sexual maturation in patients
up to 14 years of age or the absence of menarche with

normal secondary sex characteristics up to the age of 16. In turn, the secondary amenorrhea is
the absence of menstrual bleeding for 3-6 months in a woman

after menarche. One of the consequences of irregular and anovulatory menstrual cycles are
juvenile bleeding, which affects about 12-37% of girls during

adolescence. Dysmenorrhea is diagnosed in 30-70% of teenagers and young women.



