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Streszczenie:

Nietolerancje pokarmowe stanowig istotny problem w praktyce klinicznej, sa powszechne w
krajach uprzemystowionych, a zapadalnos¢ na nie stale rosnie.

Objawy sa niespecyficzne, najczesciej towarzyszy im przewlekty bél brzucha, uczucie
dyskomfortu w jamie brzusznej, biegunka. Stwierdza sie, ze bdle

brzucha o niewyjasnionych przyczynach wsréd najmtodszych stanowig jeden z najczestszych
powoddéw wizyt w gabinetach lekarskich. Znaczna ich czes¢

ma podtoze czynnosciowe. Pierwotne Zrédio tych zaburzeh nie jest jasne. W$rdd potencjalnych
przyczyn wymienia sie zaburzenia w obrebie osi mézgowo-

jelitowej, zaburzenia motoryki przewodu pokarmowego, sktonnosci genetyczne i osobowosSciowe
oraz nietolerancje pokarmowe. Dolegliwosci zwigzane

z chorobg znaczaco obnizajg jakos¢ zycia dzieci. Chorych leczy sie objawowo farmakologicznie
i/lub poprzez modyfikacje zywieniowe. U podtoza

nietolerancji pokarmowych lezy zmiana nawykdéw zywieniowych spoteczenstw, ktérg obserwuje
sie na przestrzeni lat, gtéwnie wieksze spozycie gotowej,

przetworzonej chemicznie zywnosci.

Abstract:

Food intolerances are a significant problem in clinical practice, are common in industrialized
countries and the morbidity is constantly increasing. Symptoms

of food intolerance are non-specific, most often accompanied by chronic stomach pain,
abdominal discomfort, diarrhea. It is stated that abdominal pain

with unexplained causes among the youngest is one of the most frequent reasons of visits to
doctors. A lot of them have a functional basis. Potential causes

include the brain-intestinal axis disorders, gastrointestinal motility disorders, genetic and
personality tendencies, and food intolerances. Ailments associated

with the diseases significantly reduce the quality of life of children. Patients are treated
symptomatically pharmacologically and/or through dietary

modifications. Food intolerance results from the change in societies eating habits, which has
been observed over the years. The main change is the higher



intake of ready-made, chemically processed food.



