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Streszczenie:

Mtodziencze idiopatyczne zapalenie stawdw (MIZS) jest najczestsza przewlekta chorobg
reumatyczng wieku rozwojowego. Stanowi wazng przyczyne niepetnosprawnosci krétko- i
dtugoterminowej. MIZS to heterogenna grupa zapalen stawéw o nieznanej etiologii. Pierwsze
objawy pojawiajg sie przed 16. rokiem zycia i utrzymujg co najmniej 6 tygodni. Wedtug
Miedzynarodowej Ligi Stowarzyszeh Reumatologicznych (International League of Associations for
Rheumatology, ILAR) MIZS sktada sie z 7 podtypdéw definiowanych przez objawy kliniczne obecne
w ciggu pierwszych 6 miesiecy choroby: postaci uogélnionej,

nielicznostawowej, wielostawowej z obecnoscia lub bez czynnika reumatoidalnego (ang.
rheumatoid factor, RF), fuszczycowego zapalenia stawoéw,

zapalenia stawdw z zapaleniem przyczepdéw Sciegnistych (ang. enthesitis related arthritis, ERA) i
niezréznicowanego zapalenia stawéw. W ostatnich 20 latach

dokonat sie znaczny postep w poznaniu patogenezy choroby, powstaty nowe mozliwosci
diagnostyczne i zwiekszyta sie dostepnos¢ nowych terapii,

m.in. biologicznych, co w efekcie pozwolito na osiggniecie istotnego przetomu w prowadzeniu
pacjentéw z MIZS i na poprawe rokowania. Niezwykle wazne

pozostaje wczesne ustalenie rozpoznania i podjecie agresywnej terapii w celu zapobiezenia

krétko- i dtugofalowym nastepstwom choroby.

Abstract:

Juvenile idiopathic arthritis (JIA) is the most common, chronic rheumatic disease in children
which is an important cause of short- and long-term disability.

This broad term comprises a heterogeneous group of arthritides of unknown etiology beginning
before the age of 16 years and lasting more than 6 weeks.

According to the International League of Associations for Rheumatology (ILAR) JIA encompasses
7 subtypes defined by clinical signs present during the

first 6 months of iliness. These include systemic form, oligoarthritis, polyarthritis rheumatoid
factor (RF) negative and polyarthritis RF-positive, juvenile psoriatic

arthritis, enthesitis related arthritis and (ERA) and undifferentiated arthritis. In the past two

decades our physiopathological knowledge were essentially



improved, new diagnostics tools were introduced and new therapeutic options, including biologic
drugs become available, what in turn have led to

revolution in the management of JIA patients and to improve their outcome. It is very important
to early diagnose the disease and to introduce aggressive

therapy in order to avoid short- and long-term consequences of the disease.



