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Streszczenie:

Artykut omawia psychologiczne czynniki, ktére sprzyjaja dobremu funkcjonowaniu w warunkach
dtugotrwatego stresu i doswiadczania trudnych zyciowych

zdarzen, np. przewlektej choroby. Przedstawiono w nim koncepcje odpornosci psychicznej i
zZwigzanej z nig pozytywnej adaptacji w dwéch aspektach:

jako wtasciwosc¢ jednostki - jej zdolnosci do elastycznego mobilizowania sit i dochodzenia do
robwnowagi w niesprzyjajgcych okolicznosciach oraz

jako proces rozwojowy umozliwiajgcy wykorzystanie potencjatu i zasobdw psychospotecznych w

konfrontacji z przeciwnosciami losu.

Abstract:

The article deals with psychological factors supporting well-functioning while experiencing
chronic stress and life difficulties, such as long-term illness.

It presents concept of resilience and positive adaptation associated with it in two aspects: 1) as
a personal feature - its ability to flexibly mobilize and restore

balance in negative circumstances, and 2) as a development process, enabling using individual’s
potential and psycho-social resources to confront

life’s hardships.



