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Streszczenie:

Dziecko podlega stymulacji dzwiekowej juz w tonie matki. Ochronne srodowisko
wewnatrzmaciczne umozliwia stopniowe dojrzewanie narzadu stuchu

ptodu. Pordd przedwczesny znacznie zaburza prawidtowy rozwéj percepcji stuchowej. Wczesniaki
pozbawione sg rytmicznych dzwiekdédw o niskiej czestotliwosci

i natezeniu na rzecz gtosnego i nieprzewidywalnego srodowiska generowanego przez sprzet
elektroniczny oraz personel oddziatu intensywnej terapii

noworodka (OITN). Ekspozycja na hatas jest przyczyng zaburzeh homeostazy u noworodkdw,
moze prowadzi¢ do uszkodzenia stuchu oraz zaburzenh

rozwoju osrodkowego uktadu nerwowego.

Dziatalnos¢ zwigzana z opieka medyczna jest gtéwnym Zrédtem hatasu w srodowisku szpitalnym.
Niezbedne jest wdrozenie wewnetrznych zaleceh w celu

redukcji ztych nawykéw oraz egzekwowanie prawidtowych praktyk postepowania. Aby poprawic
warunki, nalezy przede wszystkim zmieni¢ przyzwyczajenia

personelu.

Pozytywne doswiadczenia stuchowe w postaci znanych z zycia wewngtrzmacicznego dzwiekéw
sg istotne dla prawidtowego rozwoju uktadu nerwowego

noworodkéw urodzonych przedwczesnie. Ochrone przed niekorzystnym wptywem hatasu stanowi
stymulacja bodZzcami dzwiekowymi podobnymi do

doswiadczanych w okresie ptodowym.

Abstract:

One of the first acoustic stimuli we are exposed to before birth is the voice of the mother and
the sounds of her heartbeat. Intrauterine environment

enables fetuses to develop the organ of hearing. Preterm infants are born during a critical period
for auditory brain development.

There is an acoustic gap between the Neonatal Intensive Care Unit (NICU) and womb. Premature



infants often are exposed to continuous loud noise. This

excess auditory stimulation creates negative physiological responses, may lead to hearing
impairment and dysfunction of central nervous system. Medical

care is a major source of noise in intensive care units.

Modifying the neonatal intensive-care unit to reduce noise levels provides an environment more
conducive to maturation and recovery from illness. It is

necessary to introduce practice interventions for decreasing noise levels in the neonatal
intensive-care unit. In order to improve the conditions it is necessary

first of all to change the habits of the staff.

Positive auditory experiences, known in the life of intrauterine sounds, are important for the
proper development of the nervous system of prematurely

born babies. Stimulation with sounds similar to those experienced during fetal life protects
against the adverse effects of noise present in the hospital

environment.



