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Streszczenie:

Produkcja S$luzu jest waznym elementem obrony btonsluzowych. Obecnos$¢ Sluzu w uktadzie
oddechowym,w potgczeniu z oczyszczaniem rzeskowym oraz odruchemkaszlowym, zabezpiecza
utrzymanie droznychi niezakazonych drég oddechowych. Sluz tworzy dwiewarstwy - zolu i zelu.
Dziatanie lecznicze jest ukierunkowaniena usuwanie nadmiaru $luzu z drég oddechowych.Leki
dziatajace poprzez bezposrednie draznieniegruczotéw oskrzelowych, zwiekszajgce ilos¢, jak i
ptynnoséwydzieliny, nalezg do grupy mukokinetykéw. Zaliczasie do nich solne srodki
wykrztusne, m.in. jodekpotasu, olejki eteryczne, pochodne kreozotu, leki
wykrztusnepochodzenia roslinnego. Leki z grupy sekretolitycznych- n-acetylocysteina,
karbocysteina, erdosteina- rozrywajg wigzania dwusiarczkowe i tworzg wigzaniahydrofilowe.
Ambroksol i bromheksyna dziataja mukokinetyczniei mukolitycznie, zmniejszajg ilos$¢
mukopolisacharydéwi albumin w Sluzie, na drodze odruchoweji bezposrednio stymulujg do
wydzielania $luzu wzbogaconegow substancje zwiekszajgce odpornos¢ miejscowa.Mukolityki sg
najczesciej stosowanymi lekami wostrych i przewlektych chorobach uktadu
oddechowegoprzebiegajgcych z kaszlem i zalegajgca wydzieling.

Abstract:

Mucus is the most important defensive substance ofthe mucous membranes. In the respiratory
system, inthe conjunction with ciliary cleaning mechanism, coughreflex is a prerequisite for the
maintenance of drainingnon-infected airways. Mucus creates two layers,sol and gel. A
therapeutic effect is aimed by removingexcess mucus from the airways. Drugs, which
actthrough direct stimulation of bronchial glands andincrease the amount and liquidity of
secretions arecalled mucokinetics. This is working mechanism of expectorantssuch as: essential

oils, creosote derivatives,expectorant drugs of plant origin. Mucolytic agents like:n-



acetylcysteine, carbocysteine, erdosteine, disrupt disulfidebonds and form a hydrophilic binding.
Ambroxoland bromhexin have both effects: mucokinetic andmucolytic, they reduce the amount
of mucopolysaccharidesand albumins in the mucus, and they directlystimulate the secretion of
mucus-enriched substanceswhich increase the local resistance. Mucolytic drugsare most
commonly used drugs in acute and chronicrespiratory diseases presenting with cough and
secretiondefaulting.



