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Streszczenie:
W artykule omówiono zalecenia Grupy Roboczej ds. Probiotyków i Prebiotyków ESPGHAN 
dotyczące stosowania probiotyków w celu zapobiegania
biegunce związanej z antybiotykoterapią. Na podstawie zebranych danych Grupa Robocza 
zaleca, by przy rozważaniu podawania probiotyków
w profilaktyce biegunki związanej z antybiotykoterapią podawać Lactobacillus rhamnosus GG lub 
Saccharomyces boulardii, natomiast
w celu zapobiegania zakażeniu Clostridium difficile sugerowane jest stosowanie Saccharomyces 
boulardii.

Abstract:
The article presents the current recommendations of the Working Group on Probiotics and 
Prebiotics of the ESPGHAN concerning the use
of probiotics for the prevention of antibiotic-associated diarrhea (AAD). Based on the available 
data, when the use of probiotics for the prevention
of AAD is considered, the Working Group recommends using Lactobacillus rhamnosus GG or 
Saccharomyces boulardii. When the use of probiotics
for the prevention of Clostridium difficile-associated diarrhea is considered, the Working Group 
suggests using Saccharomyces boulardii.


